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Меню-раскладка
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Утверждаю

Меню-расмадка
трЕБ. дети Ns ,1 от 27-MAY_26, 3.ДоУ 15, !ети, 5 д 10,5 ч, ,t



Утверждаю

Меню-расшадка
ТРЕБ. дети Ne ,1 от 28-MAY-26, 3.ДОУ 15, flети, 5 д 10,5 ч, 1 неделя,
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wiуМеню-расlоадка
трЕБ. дети Ng 1 от 29-MAY-26, 3.доУ 15, ,Щети, 5 д 10,5 ч, 1 неделя,

Блюдо Энергети-
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

3автрак

Каша молочная а(;сорти (пшени 272,50791 0,00447 0,01606 о,02022 0,2
Джем 20 г 1,14,38140 0,00017 0,00000 0,02966 0,02
Батон с маслом 1 84,з6279 0,00251 0,01275 0,01697 0,045
Кофейный напиток с молоком 93,5723з 0,00182 0,00178 0,0152з 0,2
Итого: 664,82442 0,00897 0,0305ý 0,08209 0,465

3автрак вrорой
с,ск фруповый 10() г 5з,488з7 0,00057 0,0001,t 0,01 151 0"|
Итоrо: 53,48837 0,00057 0,00011 0,0,1 151 0,1

Обед
Салат из отвар, картофеля. Mor 80,955,12 0,00080 0,00539 0,00518 0,06
Суп овощной с мясом куры 60,77698 0,0035€ 0,00264 0,00416 о,2
Раry из овошей 15t)г 15,| ,7802з 0,0016€ 0,00857 0,0,1389 0,15
Котлета из мяса к,уры. 178,2418с 0,0178€ 0,00761 0,00399 0,08
напиток из щиповl-ика 78,65535 0,00034 0,00000 0,0186,| 0,2
Хлеб ржаной 40 гр 87,55з49 0,0031з 0,00057 0,01983 0,04
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,005
Итого: 637,96з02 0,о2737 0,0247е 0,06565 0,735

Полдник

Икра кабачковая 3() гр 29,7907с 0,00047 0,002,1з 0,00223 0,0з
Картофель отварной 130 m 1 53,57674 0,00250 0,00486 0,02167 0"lз
чай с лимоном. 89,8141 9 0,00000 0,00000 0,02,125 0,2
Пряник 24г 1з5,441s6| 0,00183 0,00107 0,0296з 0,024
Хлеб пшсlничный 4l) гр 76,92837 0,00246 0,00029 0,01622| 0.04
Итого: 485,55186 0,00726 0,0083€ 0,09100l 0,424

Всего: 1s1 1,4sзз0l 44,17u7 63,8402з 250,24s60| 1,724



Меню-расмадка
ТРЕБ. дети Ne ,1 от 0,t-JUN-26, 3.ДОУ 15, ,Щети, 5 д 10,5 ч, 2 неделя,

Блюдо Энергети-
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

3автрак

каша пшеничная молочная со с 202,84745 0,00550 0,00732 0,02394 о,2
Батон с маслом ,l34,19574 0,00311 0,0053з 0,02136 0,045
какао с молоком ,|14,37681 0,00322 0,00326 0,01600 0,2
Итоrо: 451,42000 0,01 182 0,01591 0,06129 0,445

Обед

Салат из отварного картофеля 79,61000 0,00144 0,0037с 0,00857 0,06
Рассольник "Ленинградский" с tt 139.325з2 0,00529 0,00561 0,01395 0,2
Биryс с мясом 257,61617 0,02102 0,01907 0,01455 0,23
компот из счхофрчпов. 76,1 4638 0,00049 0,0000з 0,01708 о,2
Хлеб ржаной 40 гр 73,9404з 0,00264 0,00048 0,01672 0,04
Соль 0,0000с 0,0000с 0,00000 0,00000 0,005
Итого: 626,6з83с 0,03089 0,02888 0,07088 0,735

Полдник
Запеканка творожl]ая .. 424,03064 0,0,1950 0,02615 0,01446 0,1 5

чай с сахаром 50,31830 0,00000 0,00000 0,0,1 181 0,2
Хлеб пщеничный 30 гр 70,77447 0,00228 0,00027 0,0150з 0,03
Итого: 545,1 2340 0,02,178 0,о2642 0,0413с 0,38

Всего: 1 677,66974 64,48277 71 ,20915 17з,47255 1,56



Утверlqцаю

Меню-раскладка
трЕБ. дети Ns 'l от 02-JUN-26, 3.доУ 15,,Щети, 5 д 10,5 ч, 2 неделя

-Z,-flo 
1i9a1 El:qц Ns,15 /лýj

щФмSИ

0,01181



трЕБ. дети N9 1 от о3-JUN-r#ЗТ;у;flНi, 5 д 1о,5 r. , *"o"n"]
Блюдlо Энергети-

ческая
ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

каша манняя 227,9091 з 0,00639 0,00807 0,02676маслом 134,25652 0,00з11 о оо5зз 0,02,1з€ 0,045чай с молоком 98,92957 0,00276 0,00296
Итого: 0,2461,о9522 о,о122с 0,01636 0,06169

Обед

0,445

0,06
эалат изl белокоч; нной кап,усть 60,45304 0,00073 о onr'n? 0,00596Суп овощной с курой со сметан 1 п4 Аоrяr 0,00954 0,00348
Ъфтели рыбные с рисом в covl 76,1 6326

0,00711 о,2
0,00549 0,00194 о on5Jc 0,06

0,15
Ксtртофе,пьное пюglе . 164 7о7?а 0,00344 0,00424
Flяпитпr

76,79391
g,02437

0,00032 0,00000 0,0181 7лrlео ржанои 4u гр 73,97391 0.0026d 0,00048 0,0,1672 0,04Итого: 556,784з5 0.02215 0,01418 0,о7748 0,71

I lоrцник
Иппrпт

1 12,661 96 0,00648 0,00415 0,01 102 0,1зтворога с рисом ,| 322,72з70 о,о1427 0,02109 0,01749 о,12
94,40870 0,00304 0,00036 0,02004 0,04

529,79435 0,02379 0,02560 0,04855 0,29

Всеrо:
1 51 5,36343l 58.20304 56,1 31 96 1в7,72717 1,445

JaBTpaK

Хлеб пшеничный 4() го
Итого:



Меню-расшадка
трЕБ. дети Ns 1 от 04-JUN-26, 3,доУ 15, flети, 5 д 10,5 ч,2 неделя,

Блю,qо Энергети-
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводьi Выход блюда

3автрак
Каша гречневая молочная с ма( 178,14578 0,00482 0,00715 0,02161 о,2
Батон с маслом 1 34,32000 0,00311 0,005зз 0,02136 0,045
какао с молоком 114,492о0 0,00322 0,00326 0,01600 о,2
Итого: 426,95778 0,0,! 114 0,01574 0,05896 0,445

сбед
Салат из свежих оryрцов с раGr 26,772ос 0,00042 0,00204 0,00218 0,0€
Борtц с фасолью с мясом со см 124,0644д 0,00595 0,00615 0,0093€ 0,2
Жаркое по-домашнему. 365,30422 0,01626 0,0,,706 0,о2827 0,2з
|-{апитоll из клюквэ| 66,08667 0,000,14 0,00000 0,01512 о,2
Клеб ржаной 40 го 74,00889 0,00264 0,00048 0,0,1672 0,04
Соль 0,00000 0,0000с 0,00000 0,00000 0,005
Итоrо: 656,23622 0,02541 0,02573 0,07165 0,735

Полдник

омлет с картофелем (запеченн ,l95,87689
0,00968 0,00877 0,о1474 0,1 5

Чай с сахаром, 50,36489 0,00000 0,0000с 0,01181 о,2
Хлеб пцlеничный ,40 гр 94,4533з 0,00304 0,00036 0,02004 0,04
Итого: 340,69511 0,01272 0,0091з 0,04658 0,39

Всего: 1402,15971 49,26800 50.60000 177,20111 1,57



трЕБ. дети N9 1 от 05_JuN-r.";TH9"l"flftfi, 5 д .lo,5 ...,, ,"o"nr)
Блюд о Энергети-

ческая
ценность

Белки жиры Углеводы

,rаатрак

Каша

Батон с Macлoм
r бU,29659 0,00341

0,0031.,
0,00565 0,0,1990 0,2

Кофейный нап"токi мЙком 1 15,87000
0,0053з 0.021зб 0,0450,00280

0,00932
0,00282Итого: дlа 0,01687 0,2
0,01379 0.058J 0,445

Обед

соленым огч 41 ,29195 0,00079 0,001819),l|-JldllцJа с мяСОll кУры СО См€ 12о.62?44 0,00744 0,00391
0,06

Ппо. пз u"c" *ур106Б 397,8631 i о,о1121
0,01 936 0,01808 0,02967 0,20,00019 0,00000Хлеб ржаной 40 гр 0,01809 0,2

0,00048 0,01672Соль 0,04
Итого: 710,60878

0,00000

0,03042
o,oo0o0l 0,00000 0,005
0,02428 0,08124 п

laолдник

чай с лимоном.
0,01294

56,044з9 0,00004 п пппппUдооа обыкновенная 60 гр 2,t 5,63585 0,00554 0,2

Цеб пшеничный 40 гр
0,00401

0,0694,65366 п 0,00036

0,00437
Итоrо: 366.зззqп 0,00862

0,02004 0,04
0,06676 n

всего: 1451,4471 48,3568з 42,44659 206,1 268з 1,45


