
трЕБ. дети N9 2 от 25-MAY-ry"JfrJfiHTýr, 5 д .l0,5 u,, ,"*"n)
Блюдо Энергети-

ческая
ценность

Белки жиры Углеводы Выход блюда

JaBTpaK

каща из овсяных хлопьев на мс 124.4000с 0,00з67 0,00525 0,015,14 0.1€Батон с маслом
какао с молоком

88,67000 0,00195 0,00405 0,01336 0,02ý
86,54000 0,00233 о ооrл 0,0128,| 0,15Итого: 299,61000 0,00795 о,01171 0,04,130 0,329

Обед

70,34000 0,0008з 0,00708 0,06

0,15

0,18

Эуп кресгьянский с мясом со clv 52,1793з 0,00,,09 0,00,t41 0,00835
ьиryс с мясом
Компот из кураги

1 52,36467 0,0127,| 0,00986 0,01302
bz, /э000 0,00044 0,01539 0,15Хлеб ржаной 30 гр. 54,30000 0,00198

0,00000
0,00036 0,01254 0,0зСоль 0,00000 0,00000 0,00000 0,003Итого: 391,93400 0,01705 0,0,|528 0,05637 0,573

Полдник

Пюре из гороха со сливочным u 149,12000 0.00773 0,00361 0,0194з 0,12чай с сахаоом,

хлеб пшеничный 3о гр
36,8893з 0,0000с 0,00000 0,00885 0,15
69,з0000 0,00228 0,00027 0,0150з 0,0зИтого: 255,3093з 0,0100,t 0,00388 0,04з32 0,3

Всеrо: 996,92727| 35.0080с 30,86400 140,gssool 1,2о2

0,00з6(



Меню-раскладка
ТРЕБ. дети Ne 2 от 26-MAY-26, 3.ДОУ 15, Ясли, 5 д 10,5 ч, ,1 неделя,

Блюдо Энергети-
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

3автрак

Каtла рисовая молочная с масл 1 62,79000 0,00432 0,00646 0,01894 0,15
Батон с маслом 88,6700с 0,00195 0,00405 0,01336 0,029
Кофейный напиток с молоком 87,8500с 0,0021с 0,00211 0,01288 0,1 5

Итого: 339,31 00с 0,00837 0,01262 0,04518 0,329

Обед
Салат из свежих помидоD и огчl 16,261 88 0,00036 0,00105 0,00176 0,04
Суп гороховый с мясом со смет 113.30500 0,00599 0,00436 0,0,1067 0,1 5

3апеканка картофельная с отва 179,2з75а 0,00757 0,00694 0,0,1860 0,18
компот из изюма 71,68000 0,00017 0,00000 0,о1747 0,1 5

Хлеб ржаной 40 гр 72,40000 0,00264 0,0004€ 0,0,1672 0,04
Соль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,003
Итого: 452,88438 0,01674 0,0128з 0,06520 0,563

Полдник

Макаронные изделия в молоке 92,44,18€ 0,00308 0,00389 0,00981 0,1

Чай с са;каром. 36,9525с 0,00000 0,0000с 0,00886 0,1 a

Клеб пщеничный 40 гр 92,4000с 0,00304 0,000зб 0,02004 0,04
Итого: 221,79438 0,00612 0,00425 0,03870 0,32

Всего: 1 01 7,62838 31,229з8 29,69,t25 149,08375 1,212



Меню-расшадка
трЕБ. дети Nэ 2 от 27-MAY-26, 3.доу 15, ясли, 5 д 10,5 ч, .1

iеЁ
/ь. nil

#у
Блюдо Энергети-

ческая
ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

3автрак

кацlа ячневая молочная с масл 1 36,3800с 0,00368 0,00450 0,01770 0,15
Батон с маслом 88,6700с 0,00195 0,00405 0,01336 0,029
Сыр 10 гр 32,49231 0,00239 0,00247 0,00000 0,0,|

Чай с сахаром. 37,02538 0,00000 0,00000 0,0088€ 0,1 5

Итого: 294,56769 0,00802 0,0,| 101 0,0з991 0,339

3автрак второй
Апельсин 'l30 гр 36,40000 0,00082 0,00018 0,00937 0,1 з
Итого: 36,40000 0,00082 0,00018 0,009з7 0,1з

Обед

салат из свеклы с соленым oryl 2з,99000 0,00053 0,00092 0,00374 0,04
Суп картофельный с клецками 96,63923 0,00з46 0.00431 0,00921 0,1 5

Рыба, запеченная с картофелеt 272,92385 0,01707 0,010,t8 0,02268 0,,l5
напиток из клюквы 46,83231 0,00011 0,00002 0,0,1096 0,15
Клеб ржаной 40 гр 72,40000 0,00264 0,00048 0,01672 0,04
Соль 0,00000 0,0000с 0,0000с 0,00000 0,003
Итого: 51 2,78538 0,0238с 0,0159с 0,06332 0,53з

Полдник

Кефир 150 г 83,87077 0,00419 0,00479 0,00614 0,15
Манник t'50 гр) 229,55692 0,0055€ 0,00689 о,о3242 0,05
Хлеб пшеничный 40 гр 92,40000 0,00304 0,00036 0,02004 0,04

Итого: 405,82769 0,0128с 0,01205 0,05860 0,24

Всего: ,l250,85185 45,43769 39,1 4385 171,2о692 1,242



Меню-расtсlадка \
трЕБ, дети Ne 2 от 28-MAY-26, 3.доУ 15, Ясли, 5 д ,t0,5 ч, 1 неделя

Блюдrr Энергети-
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

3автрак

каша вязкая кукурузная молочн ,l38.99000
0,00360 0,0039,! 0,02004 0,15Батон с маслом 88,67000 0,00195 0,00405 0,0133€ 0,029какао с молоком 86,54000 0,00233 0,00241 0,01281 0,15Итого: 31 4.20000 0,00788 0,01036 0,04620 0,329

Завтрак второй

0,01088
Сок 0,2 л - 100г 49,53846 0,00054 0,00011 0,1Итоrо: 49,53846 0,00054 0,00011 0,01088 0"l

Обед
свекольник с мясол,i со сметанс 120,92077 0,00500 0,006,!1 0,01010 0,15
Гуляш из отварногс| мяса (ясли 89,62692 0,00865 0,00754 0,00355 0,06
Каша гречневая рассыпчатая с 177.25з08 0,00458 0,00555 0,0284,1 о,12компот из сухофочtсов.
Хлеб ржаной 30 гр,

57,8976ý 0.оOоз7 0,00002 о,O1з27 0,1 5
54,3000с 0,00198 0,00036 0,01254 0,0зСоль 0,00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00з

Итого: 499,99846 0,02057 0,01958 0,06787 0,513

Полдник
Омлет натуральныйr 150 гр. 222,9292з 0,01 194 0,01522 0,00з80 0.1
чай с лиlttоном. 46,80000 0,00003 0,00000 0,01 ,l08

0,1 5
Пряник 24г 84,00000 0,001 15 0,00067 0,0,1865 0,о24
Хлеб пшеничный 30 гр 69,30000 0,00228 0,0002i 0,0150з 0,0з
Итого: 423,0292з 0 о1541 0,0161 7 0,04855 0,354

Всего: 1 33o,oos1 5| 44,39,154 46,223s5| 1 73,50,154 ,1,296



Фъ

NъМэню-расшадка
трЕБ. дети Ne 2 от 29-MAY-26, 3.доУ 15, Ясли, 5 д 10,5 ч, 1

Блюдо Энергети-
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

3автрак

Каша молочная ассоDти (пщени 1 23"l 3000 0,00з34 0,00458 0,01465 0,1 5
Щжем 20 г 55,65000 0,00008 0,00000 0,0146с 0,02
Батон с маслом 88,67000 0,00,195 0,00405 0,01336 0,029
коФейный напиток с молоком
Итого:

87,85000 0.002,t с 0,00211 0,01288 0,,|5
355,3000с 0,00747 0,01074 0,05548 0,349

3автрак второй
Сок 0,2 л - 100г 46,00000 0,00050 0,0001с 0,01010 0,1
Итого: 46,0000с 0,00050 0,0001с 0,01010 0,1

Обед
Салат из отвар. картофеля, мо] 50,3,1214 0,00039 0,00358 0,0030с 0,04
Суп овоtцной с мясом кчоы 45,26286 0,00270 0,00198 0,00326 0"| 5
Раry из овощей 15r)г 96,1 8000 0,00165 0,00373 0,013,18 0,15
Котлета ,!з мяса к,/ры. 92,91500 0,00979 0,00356 0,00295 0,06
напиток из шиповника 65,37000 0,00029 0,00000 0,0158,1 0,,l 5
)rrлеб ржаноЙ 30 m, 54,3000с 0,00198 0,00036 0,01254 0,0з
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00з
Итого: 404,34000 0,01680 0,0132с 0,05075 0,583

Полдник

Икра кабачковая 30 го 36,5128€ 0,0006с 0,00270 0,00282 0,0з
Картофель отварной 1З0 гр 126,93429 0,00248 0,00257 0,02,16ý 0,1 1
чай с липлоном. 37,90000 0,00000 0,00000 0,00908 0,1 5

84,00000 0,001 15 0,00067 0,01865 0,о24
Хлеб пшеничный 3{) гр 69,з0000 0,0022€ 0,00027 0,0150з 0,0з
Итого: 354,64714 0,00651 0,00621 о,06722 0,344

Всего: 1 1 59,79536 31,2s429| 30,24929 1 83,55429 1,376

'lряник 2.1г



Меню-раскладка
ТРЕБ. дети Ns 2 от 01-JUN-26, 3.ДОУ 15, Ясли, 5 д 10,5 ч, 2

Блюдо Энергети-
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

3автрак

каtла пшеничная молочная со ( ,l44,1800c 0,00415 0,00495 0,0181 1 0,15
Батон с маслом 88,6700с 0,00195 0,00405 0,01336 0,029
какао с молоком 86,5400с 0,00233 0,00241 0,0128,| 0,,l €

Итого: 31 9,з9O0с 0,00842 0,01141 о,о4427 0,32€

Эбед
Салат из отварного картофеля 97,5900с 0,00,t4{ 0,00546 0,00857 0,0€
рассольник "ленинградский" с l 1о2,44429 0,00397 0,0042,t 0,01046 0,,1€

Биryс с мясом 170,66857 о,01277 0,01160 0,01308 0,1 8

Компот из сухофруtпов 57,81500 0,00037 0,00002 0,0132i 0,15
Хлеб ря<аной 30 гр. 54,30000 0,00,198 0,00036 0,01254 0,0з
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00з
Итоrо: 482,81786 0,02052 0,02164 0,05792 0,573

Полдник

3апеканка творожная . 300,57429 о,01427 0,01890 0,010зб 0,11

Чай с сахаром 39,79500 0,00000 0,00000 0,00954 0,15
Хлеб пшеничный 30 гр 69,30000 0,00228 0,00027 0,0150з 0,0з
Итого: 409,66929 0,01655 0,01917 0,0349з 0,29

Всеrо: 12в1,72314 45,49857 5222оOо 1 37,1 1 857 1,192



трЕБ. дети N9 2 от 02-JUN-r#Зf;!,';flЖi 5 д 1о,5 ч, 2 {-ý
Блюдо Энергети-

ческая
ценность

Белки жиры Углеводы Выход блюда

3авграк
каtла пщенная молочная с маФ 1 87,29000 0,00645 0,02216Батон с маслом 88,67000 0,00195 0,00405 0.01336Кофейный напиток с молоком 87,97667 0,029

0,00210 0,002,t1 0,01288 о1Итого: 363,93667 0,00940 0,01261 0,04839 0,32ý

3автрак второй
Яблоко 100гр 39,60000 0,000з5 0,01038Итого: з9 бооос 0,000з5 0,0,1038 0"!

0,0

0,00196

0,01308

0,00219

0,0з274

0,04

0,15

0,08

0,12

Обед

салат из свежих помидор с рас ,t7,89067
0,00041

Суп из свежей рыбы с крупой 1 1 9.93200 0,00747
Печень по-сгроrановски 80 гр. ,l81,27000

0,01064
Макаронные изделия отварные 1 85,69600 0,0047,1
Компот из кураги

^2 
7яппп 0,00044 U,UUUOU 0,01539l 0,15ржанои JU гр. 54,30000 0,00198 o,00036l 0,01254 0,03Эоль о.ооБТ[

4того: 62,t,83867
0,00000 0,00000 0,00з
0,01999 0,o779ol 0,57з

l l(,rlдник

Суп-пюре из разны} овощей 20( 9]Jt0o0| 0,00242 0,00390 о пlпзп
Чай с caxztpoM 39,92133 0,00000 0,00000

0,00027
0,oo954l 0,15

69,з0000 0,00228
Итоrо: 0,0150з 0,03

200,96,1зз 0.0047с 0,00417 0,03487 -0,38

Всего: ,l225.99060
4о,1 0067l 37,12333 171,54533l 1.з82

0,1a

0,0003t

0.00035

0.00,107

п пппппl

o,02565l

о.2



трЕБ, дети N9 2 от 03-JUN-rflЗ:fJ;;;ffr, 5 д 10,5,.., , ,"оý
Блюдо Энергети-

ческая
ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

3автрак

каща манная молочная с Macrrc
Батон с маслом

1 77,69000 0,00511 0,00646 0,0212з 0,15
0,0019€ 0,00405 0,01336 0,029чай с мrэлоком 75,1600с 0,0021,1 0,00225 0,01069 0"t 5Итого: 341,52000 0,00916 0,01276 о,04527 0,329

Обед
Uалат из белокочанной капусть
Суп овощной с курой со сметан

47,65375 0,0007з 0,00307 0,00517 0,045
0,00715 0,00261 0,0053з 0,15Тефтеллr рыбные э рисом в coyi 73,769з8 0,00194 0,005,t 5 0,06

1 30.84000
напиток из tлиповника
Хлеб рх<аной 30 гр.

0,0026ý 0,00291 0,02,155 о,12
65,3700с 0,00029 0,00000 0,0,1581 0"l 5
54,30000 0,00036 0,01254 0,0зСоль 0,00000 0,00000 0,0000с 0,00000 0,003Итого: 448,78375 0,01832 0,0,109c 0,06555 0,558

Полдник
йоryрт питьевой 1l]О г ,l 10,18125 0,00648 0,00415 0,0,1102 0,,1 3oqllEiaHKa из творога С РиСОМ 1

Хлеб пшеничный 30 гр
0,о1211 0,01901 0,01624 0"|

69,3000с 0,00027 0,01503 0,03Итого: 462,18125 0,02087 0,0234з о,о4229 0,26

1254,7g2B1I 48,35313 47,08375 15з,11250J 1,141

88.670Or

0,0054(

282.7000(

0.0022Е

3сего:



Утверцдаю,

трЕБ. дети Ng 2 от 04-JuN ,#ЗH;i:;flHli, 5 д 10,5 r, , ""o"J



Утвер>цдаю

трЕБ. дети Ne 2 от 05-JuN-*i".Ёыiffi#;, 5 д 1о,5 ч, 2 неделя 10;х
__/.*"1лý
3,!;;w

Блюдо энергети-
ческая

ценность

Белки Жиры Уrлеводы Выход блюдi

3атФн с масJIом
(офейный напиток с молоком

106,6146j
88-670or

0,0024€

0.00195
0.00збj 0.0l4з: 0,1a

п пrс0.0040a 0.01зз€
87,9766i 0.0021( 0,00211 0,01288

0,04056
0"l all a 919; 285.261з: 0,00651 0.0098з

23,9940с

88,25,1зз

з84,8080с

^7 '^ллп

0,0005:

0,00558

0,01936

0,00019
n пп{ оа

0,00092

0,0029з

0,01808

0,00000

0,00036

0,00000

о,02229

0,00374

0,00840

0,02967

0,0,1627

0,01254

0,00000

0,07062

0,04

0,1a

о,2

0,15

0,0з
0.00з

54.зOOос

0.0000с п nnnnr

618.61 зз: 0,0276l

llоrlдник

46,8000(

21 2,1 980(

69,3000с

328.29вос

0.0000: 0.0оOоr 0.01 10Е п 1l
0,0056: 0.004оЕ 0,03379 0.0(
0,0022€

0.00794
0.00027 0,0150: 0,0:

0,240,0043( 0.0598g

12з1,555sоl 42,о91$I------й;;Jз-i 171 ,08133l 1.14i


