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Жили были 
качели, которые 
боялись высоты.
Вот боялись они 
сильно 
раскачиваться. 
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Но самый большой страх для них — это сделать солнышко и уронить кого-то на землю. Ты ведь знаешь 

что такое солнышко? Это такой качельный трюк, когда они раскачиваются сильно-сильно и делают полный 

круг! И все, кто сидят на них оказываются вниз головой и вверх тормашками!

Поэтому, если ребенок начинал раскачиваться слишком сильно, качели тут же начинали скрипеть, 

останавливаться и всячески мешать кататься.

Из-за этого качели были очень несчастны — дети перестали их любить.

Ну какое удовольствие качаться на качелях, на которых могут кататься только совсем маленькие детишки.
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И качели от того, что все время тормозили, на самом деле заржавели. И даже если бы захотели, не смогли бы раскачаться 
лучше.
Прошла зима, наступила весна. Растаял снег.
Дети с мамами вышли на улицы.
Одна девочка залезла на качели и закричала:
Сейчас я буду качаться! Ура! Я ждала этого всю зиму!
Прыгала она прыгала, приседала, приседала, а качели не могут двинуться с места. Настолько заржавели, что совсем не могут 
качать.
Девочка заплакала, слезла и побежала домой.
Качели бы тоже заплакали бы и побежали домой, если бы могли.



Что же им теперь делать, если они даже потихонечку качаться не могут. А ведь это их 
призвание, раскачиваться. Сильно или слабо — не важно — главное, доставлять 
детям радость.
Тогда пришел дворник.
Он должен был покрасить все качели, карусели, лавочки, песочницы, лесенки.
Качели он оставил напоследок.
Когда же он пришел их красить, то подергал их на пробу. А они не двигаются.
Эге! — сказал дворник. — Это плохо. Совсем они заржавели за зиму. Надо бы их 
смазать, прежде, чем красить.
Пошел дворник за смазкой. Смазал качели.
Качнул раз. Не идут. Качнул другой. Не идут. На третий раз немножко сдвинулись 
качели.
А дальше все пошло легче и легче. Стал дворник раскачивать, раскачивать. И качели 
от радости даже сами не заметили, как полетели они высоко-высоко, выше 
деревьев. И вдруг РАЗ!
И получилось солнышко у качелей! Они так испугались, что снова остановились. Но 
детей на них не было и никто не упал и не пострадал.
Дворник их покрасил. Пару дней они сохли и радовались жизни.
На них снова слетелись детишки.
И они стали качаться. И слабо, и сильно и даже очень сильно. Но качели теперь 
знали, в какой момент нужно остановится, чтобы не вышло солнышка. Теперь они 
знали, когда нужно сказать себе СТОП! А до этого можно смело качаться и всем 
хорошо!
Туда-сюда! Туда-сюда! Ветер в лицо, волосы развиваются, дети хохочут!


