
 

 

 

Режим дня в группе раннего возраста (третий год жизни) 

(теплый период, июнь – август) 

 

с 7.30-8.10 Прием детей на улице, игровая деятельность детей, 
беседы с родителями, утренняя гимнастика 

 

с 8.10 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

с 8.40 Игровая, продуктивная деятельность детей, совместная 
со взрослым деятельность (преимущественно на улице) 
 

с 9.50 Второй завтрак 

 

с 10.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

с 11.10  Возвращение с прогулки, чтение художественной 
литературы, подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

 

с 12.00 Дневной сон 

 

с 15.00 Постепенный подъем, ленивая гимнастика 

 

с 15.20  Подготовка к полднику, полдник  
 

с 15.40 Игровая деятельность детей, организованная детская 
деятельность, в том числе с учетом региональной 
специфики  
 

с 16.15 до 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  
Приказ № 115  от «12»    августа    2022 г. 



 

 

Режим дня в группе раннего возраста (третий год жизни) 

(холодный  период, сентябрь - май) 

 

с 7.30 Прием детей, игровая деятельность детей, беседы с 
родителями, утренняя гимнастика 

с 8.15 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

с 8.45 Игровая, продуктивная деятельность детей, совместная 
со взрослым деятельность  

с 9.00 до 9.10 

с  9.20 до 9.30 

Непрерывная образовательная деятельность 

с 10.00 Второй завтрак 

 

с 10.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

с 11.10  Возвращение с прогулки, чтение художественной 
литературы, подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

 

с 12.00 Дневной сон 

 

с 15.00 Постепенный подъем, ленивая гимнастика 

 

с 15.20  Подготовка к полднику, полдник  
 

с 15.40 Игровая деятельность детей, организованная детская 
деятельность, в том числе с учетом региональной 
специфики  
 

с 16.15 до 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  
Приказ № 115  от «12»    августа   2022 г. 



 

 

 

Режим дня в группе младшего возраста (четвертый  год жизни) 

(теплый период, июнь – август) 

 

с 7.30-8.10 Прием детей на улице, игровая деятельность детей, 
беседы с родителями, утренняя гимнастика 

 

с 8.10 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

с 8.40 Игровая, продуктивная деятельность детей, совместная 
со взрослым деятельность (преимущественно на улице) 
 

с 9.50 Второй завтрак 

 

с 10.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

с 11.15  Возвращение с прогулки, чтение художественной 
литературы, подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

 

с 12.00 Дневной сон 

 

с 15.00 Постепенный подъем, ленивая гимнастика 

 

с 15.20  Подготовка к полднику, полдник 

  

с 15.40 Игровая деятельность детей, организованная детская 
деятельность, в том числе с учетом региональной 
специфики 

 

с 16.15 до 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  

Приказ № 115  от «12»    августа   2022 г. 



 

 

 

Режим дня в группе младшего возраста (четвертый год жизни) 

(холодный  период, сентябрь - май) 

с 7.30 Прием детей, игровая деятельность детей, беседы с 
родителями, утренняя гимнастика 

с 8.15 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

с 8.45 Игровая, продуктивная деятельность детей, совместная 
со взрослым деятельность  

с 8.55 до 9.10 

с  9.20 до 9.35 

Непрерывная образовательная деятельность 

с 10.00 Второй завтрак 

 

с 10.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

с 11.15  Возвращение с прогулки, чтение художественной 
литературы, подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

 

с 12.00 Дневной сон 

 

с 15.00 Постепенный подъем, ленивая гимнастика 

 

с 15.20  Подготовка к полднику, полдник  
 

с 15.40 Игровая деятельность детей, организованная детская 
деятельность, в том числе с учетом региональной 
специфики  
 

с 16.15 до 18.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями 

 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  
Приказ № 115  от «12»    августа    2022 г. 



 

Режим дня в группе среднего возраста (пятый   год жизни) 

(теплый период, июнь – август) 

 

с 7.30-8.15 Прием детей на улице, игровая деятельность детей, 
беседы с родителями, утренняя гимнастика 

 

с 8.15 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

с 8.45 Игровая, продуктивная деятельность детей, совместная 
со взрослым деятельность (преимущественно на улице) 
 

с 9.55 Второй завтрак 

 

с 10.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

с 11.30  Возвращение с прогулки, чтение художественной 
литературы, подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

 

с 12.30 Дневной сон 

 

с 15.00 Постепенный подъем, ленивая гимнастика 

 

с 15.20  Подготовка к полднику, полдник 

  

с 15.40 Игровая деятельность детей, организованная детская 
деятельность, в том числе с учетом региональной 
специфики 

 

с 16.15 до 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями 

 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  
приказом № 115  от 12.08.2022г. 



 

Режим дня в группе среднего возраста (пятый  год жизни) 

(холодный  период, сентябрь - май) 

с 7.30 Прием детей, игровая деятельность детей, беседы с 
родителями, утренняя гимнастика 

с 8.20 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

с 8.45 Игровая, продуктивная деятельность детей, совместная 
со взрослым деятельность  

с 9.00 до 9.20 

с  9.35 до 9.55 

Непрерывная образовательная деятельность 

с 10.00 Второй завтрак 

 

с 10.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

с 11.20  Возвращение с прогулки, чтение художественной 
литературы, подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

 

с 12.30 Дневной сон 

 

с 15.00 Постепенный подъем, ленивая гимнастика 

 

с 15.20  Подготовка к полднику, полдник  
 

с 15.40 Игровая деятельность детей, организованная детская 
деятельность, в том числе с учетом региональной 
специфики  
 

с 16.15 до 18.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  
приказом № 115  от 12.08.2022г. 



 

 

Режим дня в группе старшего  возраста (шестой  год жизни) 

(теплый период, июнь – август) 

 

с 7.30-8.15 Прием детей на улице, игровая деятельность детей, 
беседы с родителями, утренняя гимнастика 

 

с 8.20 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

с 8.45 Игровая, продуктивная деятельность детей, совместная 
со взрослым деятельность (преимущественно на улице) 
 

с 10.00 Второй завтрак 

 

с 10.05 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

с 11.50  Возвращение с прогулки, чтение художественной 
литературы, подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

 

с 12.30 Дневной сон 

 

с 15.00 Постепенный подъем, ленивая гимнастика 

 

с 15.20  Подготовка к полднику, полдник 

  

с 15.40 Игровая деятельность детей, организованная детская 
деятельность, в том числе с учетом региональной 
специфики 

 

с 16.15 до 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  
приказом № 115  от «12»  августа 2022 г. 



 

 

Режим дня в группе старшего возраста (шестой   год жизни) 

(холодный  период, сентябрь - май) 

с 7.30 Прием детей, игровая деятельность детей, беседы с 
родителями, утренняя гимнастика 

с 8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

с 8.50 Игровая, продуктивная деятельность детей, совместная 
со взрослым деятельность  

с 9.00 до 9.20 

с  9.30 до 9.55 

 

15.10-15.35 

(пн, вт, чт) 

Непрерывная образовательная деятельность 

с 10.00 Второй завтрак 

 

с 10.10 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

с 11.40  Возвращение с прогулки, чтение художественной 
литературы, подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

 

с 12.30 Дневной сон 

 

с 15.00 Постепенный подъем, ленивая гимнастика 

 

с 15.20  Подготовка к полднику, полдник  
 

с 15.40 Игровая деятельность детей, организованная детская 
деятельность, в том числе с учетом региональной 
специфики  
 

с 16.15 до 18.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  
приказом № 115  от «12»  августа 2022 г. 



 

Режим дня в группе подготовительного к школе  

  возраста (седьмой  год жизни) 

(теплый период, июнь – август) 

 

с 7.30 - 8.20 Прием детей на улице, игровая деятельность детей, 
беседы с родителями, утренняя гимнастика 

 

с 8.20 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

с 8.45 Игровая, продуктивная деятельность детей, совместная 
со взрослым деятельность (преимущественно на улице) 
 

с 10.00 Второй завтрак 

 

с 10.05 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

с 12.10  Возвращение с прогулки, чтение художественной 
литературы, подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

 

с 13.00 Дневной сон 

 

с 15.00 Постепенный подъем, ленивая гимнастика 

 

с 15.20  Подготовка к полднику, полдник 

  

с 15.40 Игровая деятельность детей, организованная детская 
деятельность, в том числе с учетом региональной 
специфики 

с 16.15 до 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  
приказом № 115  от 12.08.2022г. 



 

Режим дня в группе подготовительного к школе  

  возраста (седьмой  год жизни) 

(холодный  период, сентябрь – май) 

 

с 7.30 Прием детей, игровая деятельность детей, беседы с 
родителями, утренняя гимнастика 

с 8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

с 8.50 Игровая, продуктивная деятельность детей, совместная 
со взрослым деятельность  

с 9.00 до 9.30 

с  9.40 до 10.10 

с 10.20 до 10.50 

Непрерывная образовательная деятельность 

с 10.15 Второй завтрак 

 

с 10.50 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

с 12.10  Возвращение с прогулки, чтение художественной 
литературы, подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 

 

с 13.00 Дневной сон 

 

с 15.00 Постепенный подъем, ленивая гимнастика 

 

с 15.20  Подготовка к полднику, полдник  
 

с 15.40 Игровая деятельность детей, организованная детская 
деятельность, в том числе с учетом региональной 
специфики  
 

с 16.15 до 18.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  
приказом № 115  от 12.08.2022г. 



 

Режим дня (теплый период, июнь – август), 2022 год 

Режимные моменты Группы 

1 группа 

Ранний 
возраст 

 

2 группа 

(младшая) 
 

3 группа 

(средняя) 
 

4 группа 

(старшая) 
 

5 группа 

(подготовительная 
к школе) 
 

Третий год 
жизни 

Четвертый 
год жизни 

Пятый год 
жизни 

Шестой год 
жизни 

Седьмой год 
жизни 

Прием детей на улице, 
игровая деятельность детей, 
беседы с родителями, 
утренняя гимнастика 

с 7.30-8.10 с 7.30-8.10 с 7.30-8.15 с 7.30-8.15 с 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

с 8.10 с 8.10 С 8.15 С 8.20 С 8.20 

Игровая, продуктивная 
деятельность детей, 
совместная со взрослым 
деятельность 
(преимущественно на улице) 

с 8.45 с 8.45 с 8.45 с 8.45 с 8.45 

Второй завтрак с 10.00 с 10.00 с 10.00 с 10.00 с 10.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

с 10.05 с 10.05 с 10.05 с 10.05 с 10.05 

Возвращение с прогулки, 
чтение художественной 
литературы, подготовка к 
обеду, обед, подготовка 
ко сну 

С 11.10 С 11.15 С 11.30 С 11.50 С 12.10 

Дневной сон 

 

С 12.00 с 12.00 с 12.30 с 12.30 с 13.00 

Постепенный подъем, 
ленивая гимнастика 
 

с 15.00 с 15.00 с 15.00 с 15.00 с 15.00 

Подготовка к полднику, 
полдник 

 

с 15.20 с 15.20 с 15.20 с 15.20 с 15.20 

Игровая деятельность детей, 
организованная детская 
деятельность, в том числе с 
учетом региональной 
специфики 

 

с 15.40 с 15.40 с 15.40 с 15.40 с 15.40 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, беседы с 
родителями 

 

с 16.15 до 
18.00 

с 16.15 до 
18.00 

с 16.15 до 
18.00 

с 16.15 до 
18.00 

с 16.15 до 18.00 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  
приказом № 115  от 12.08.2022г. 



 

Режим дня  на 2022-2023 учебный год (холодный  период, сентябрь – май) 

Режимные моменты Группы 

1 группа 

Ранний 
возраст 

 

2 группа 

(младшая) 
 

3 группа 

(средняя) 
 

4 группа 

(старшая) 
 

5 группа 

(подготовительная 
к школе) 

 

Третий год 
жизни 

Четвертый 
год жизни 

Пятый год 
жизни 

Шестой год 
жизни 

Седьмой год 
жизни 

Прием детей, игровая 
деятельность детей, беседы с 
родителями, утренняя 
гимнастика 

с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 с 7.30 

Подготовка к завтраку, завтрак с 8.15 с 8.15 с 8.20 с 8.30 с 8.30 

Игровая, продуктивная 
деятельность детей, совместная 
со взрослым деятельность  

с 8.45 с 8.45 с 8.45 с 8.50 с 8.50 

Непрерывная образовательная 
деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

8.55-9.10 

9.20-9.35 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

 

15.10-15.35 

(пн, вт,чт) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Второй завтрак 

 
с 10.00 с 10.00 с 10.00 с 10.00 с 10.15 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

с 10.10 с 10.10 с 10.10 с 10.10 с 10.50 

Возвращение с прогулки, 
чтение художественной 
литературы, подготовка к 
обеду, обед, подготовка ко 
сну 

с 11.10 с 11.15 с 11.20 с 11.40 с 12.10 

Дневной сон 

 

С 12.00 с 12.00 с 12.30 с 12.30 с 13.00 

Постепенный подъем, ленивая 
гимнастика 
 

с 15.00 с 15.00 с 15.00 с 15.00 с 15.00 

Подготовка к полднику, 
полдник 

 

с 15.20 с 15.20 с 15.20 с 15.20 с 15.20 

Игровая деятельность детей, 
организованная детская 
деятельность, в том числе с 
учетом региональной 
специфики 

 

с 15.40 с 15.40 с 15.40 с 15.40 с 15.40 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, беседы с родителями 

 

с 16.15 до 
18.00 

с 16.15 до 
18.00 

с 16.15 до 
18.00 

с 16.15 до 18.00 с 16.15  
до 18.00 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕНО 
И.о.  заведующего 

МБДОУ – детский сад № 15  
________ А.П. Чекушкина  
приказом № 115  от 12.08.2022г. 
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